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Corsi Stagione 23/24

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato
sala piscina i sala squash | salatennis | sala piscina e sala squash |sala arrampicata| sala squash | salatennis | sala piscina |sala arrampicata Sl sala squash
arrampicata arrampicata arrampicata
STRONG
PILATES PILATES
GINNASTICA GINNASTICA
POSTURALE POSTURALE
POSTURAL
TONE FLY
YOGA YOGA
STRONG PILATES WORK OUT PILATES
ZUMBA ZUMBA




